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1 低山や里山での遭難が増加

薫〒不
敵」、必ず 族など 行さ先を伝え、行き慣れた山こそ |

携帯電話を持つてくた
2 熱中症、脱水症に注意
こまめにスポーツドリンク等を補給し、吸湿速乾性に優れたウェア
を着用するなど、

急激な上昇気流による積乱雲で「落雷」の発生が高まります。局地
的に発生した積乱雲を見たら姿勢を低くするなどの退避行動を取つて
ください。台風や集中豪雨などの「鉄砲水」も大変危険です。
こまめに気象情報を確認 し、天候が急変する前に避難する等、安全を確
保してください。

全にしてください。



1駆:筆象 ‐   IFE511こ i少年の非行・犯罪被害防止に取り組

田りくそれを防ぐために何をすべきか

スマ■トフォンやタープレット、ゲすム機等のネット利用により、こどもたちがカロ

害者や 被害者になる犯罪、いじめやトラブルが多<なつています。
インターネットには

自画撮り被害・闇バイH=よる犯罪カロ担
等、様々な危険が潜んでいます。

お子さんを守るために、インターネット利用について

☆ インタニネツトの危険性を正し<教える
☆ SNS等で知り含った人に会いに行かない

等のルールを決めましょう.
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